Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane.

Cho¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszqd

i ktadziesz na mnie swq reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosta: nie moge jej pojqc.
Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Gdy wstgpie do nieba, tam jestes;

jestes$ przy mnie, gdy sie w Szeolu potoze.
Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki,
zamieszkat na krancu morza:

tam rowniez Twa reka bedzie mnie wiodta
i podtrzyma mie Twoja prawica.

Jesli powiem: «Niech mie przynajmniej
ciemnosci okryjq

i noc mnie otoczy jak swiattoy:

sama ciemnoé¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie,

a noc jak dzien zajasnieje:

<mrok jest dla Ciebie jak $wiatto>.
Ty bowiem utworzyte$ moje nerki,
Ty utkates mnie w tonie mej matki.

Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie,

godne podziwu sq Twoje dzieta.

| dobrze znasz mojq dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w gtebi ziemi.

Oczy Twoje widziaty me czyny

i wszystkie sg spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaty,

chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat.

Ostatnie dni - tym razem przyjrzyj sie... sobie. W jaki sposdb
odpoczywasz? Co mowiq Ci o Tobie swoje Twoje uczucia, zmeczenie,
marzenia? Bedziesz w stanie okazywac mitos¢ Panu Bogu i innym,
gdy nauczysz sie okazywac jq sobie. A zatem... do dzieta!

Co najbardziej lubisz w sobie?

a N
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Co sprawia, ze najlepiej odpoczywasz?
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Co w ciggu ostatniego miesigca sprawito Ci
najwiekszq rados¢? Dlaczego?

4 N

o /




C iato

Jak dbasz o swoje ciato
i zdrowie?

Czego najbardzie] potrzebuje
Twoje ciato obecnie?

Jestes CUDem!
Jakie postanowienia

podejmiesz,
zeby w to uwierzyd
bardziej?

trzeba mu
w ten sposob, ponie

jest wodq desty

U myst

Jak dbasz o swoj rozwoj
intelektualng?

Co od dawna odktadasz
na pozniej?

_Jesli kto$ maéwi: «Ja, aby
pozostoc’: zawsze czystym, pije
tylko wodg destylowang», to
powiedziec’: umrzesz
waz to nie

stuzy zyciu. Prawdziwa mitos¢
lowang To woda

codziennego zycia, z pro
7 uczuciami, Z checiami
i niecheciomi, ale to wtasnie to.

D uch

Jak dbasz o swoj rozwaj
duchowy?

Za czym d
: uchow
najbardziej tesknigzrg

} mlodzi.diecezja

www.mlodzi.diecezja.pl



Lista zadan:

wez udziat we Mszy Swietej w niedziele

wez udziatwroratach raz(y)

badz offline (bez telefonu, komputera,
telewizora itd.) przez godzin

zaplanuj odpoczynek w formie

Liste zadan tworzysz po swojemu -
Ty wiesz najlepiej, czego potrzebujesz
w tym tygodniu.

idz na spacer bez telefonu - spedz czas

tlozesoby floks do pocanego fogments
wypisz 5 rzeczy, ktore najbardziej w Pisma Swietego. W kazdym odkryjesz
sobie lubisz co$ na temat stuchania.

Codziennie w relacji na naszym
IG: mlodzi.diecezja

znajdziesz krétkie rozwazanie do
fragmentu z dnia!

— Poniedziatek

- Niedziela ) . — Wtorek
. Modlitwa za nich
Na serio /Ez 33,32/ A Krl18.37/ Pokusa
’ /tk 813/
- $roda — Pigtek
>Ni ek Poczqtek i koniec
Odwaznie /Ps 86, 6/ Moc $wiadectwa /17 48,12/
/tk1, 66/ ’
Uwagi:



